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Das Kinder- und Familienzentrum (KiFaZ) steht allen Eltern, Familien und Kindern der Stadt Dissen und der näheren 
Umgebung offen. Wir wollen im Alltag unterstützen, beraten, begleiten und eine Informationsbörse für alle kleinen 

und großen Bürgerinnen und Bürger sein. 

KiFaZ | Lisa Borghaus | Bergstraße 8 | 49201 Dissen | Telefon: 0 54 21 / 7 19 84 43
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de | www.kifaz-dissen.de

Familien-Service-Büro Dissen | Monique Kobusch | Bergstraße 8 | 49201 Dissen | Telefon: 0 54 21/ 7 19 19 4
E-Mail: fsb@dissen.de | www.fsb-dissen.de 

Willi-Schulte Kindergarten | Angelina Niewald | Westendarpstr. 14 | 49201 Dissen aTW
Telefon: 0 54 21/87 84 | E-Mail: info@willy-schulte-kiga.de | www.willy-schulte-kiga.de 

KiTa Kunterbunt | Sandra Kundt | Bergstr. 6b | 49201 Dissen aTW | Telefon: 0 54 21/86 77
E-Mail: info@kita-dissen.de | www.kita-dissen.de

Kath. KiTa St. Ansgar | Silvia Wilkening | Meller Str. 19 | 49201 Dissen aTW | Telefon: 0 54 21/49 13
E-Mail: ansgar-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de | www.kita-st-ansgar.de  

Ev. Regenbogenkindergarten | Thomas Bartsch | Nordring 40 | 49201 Dissen aTW | Telefon: 0 54 21/28 22
E-Mail: Kita-Regenbogen-Dissen@ev-kitas-mellegmh.de | www.regenbogenkiga-dissen.de 

Charly‘s Kinderparadies Dissen gGmbH | Chaineen Lee |Haller Str. 40a | 49201 Dissen aTW
Telefon: 0 54 21/ 9 34 88 43 | Mobil: 01 60/ 72 81 31 7

E-Mail: kigadissen@charlyskinderparadies.de | www.charlyskinderparadies.de

Charly‘s Kinderparadies Krippe Dissen gGmbH | Martina Brandt | Haller Str. 40b | 49201 Dissen aTW
Telefon: 0 54 21/ 9 34 90 31 | Mobil: 01 51/18 12 89 66 | 

E-Mail: krippedissen@charlyskinderparadies.de | www.charlyskinderparadies.de

HHO KiTa Überflieger | Birgit Küpper | Lerchenstraße 8b | 49201 Dissen aTW | Telefon: 05 41/99 91 55 30
Mobil: 0151/ 18 03 20 25 | E-Mail: b.kuepper@os-hho.de | www.os-hho.de
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Lisa Borghaus 
Leitung Kinder- und 
Familienzentrum Dissen

KiFaZ

Gaby Kottmann
Kreative Spielzeit

Gamze Okutur (Kinder-
betreuung beim Elterncafé 
und Kreative Spielzeit) 
und Valentina Hessel 
(Elterncafé)

Sandra Kundt
Leitung KiTa Kunterbunt

Silvia Wilkening 
Leitung KiTa St. Ansgar

Thomas Bartsch
Leitung Regenbogen
Kindergarten

Angelina Niewald
Leitung Willy-
Schulte Kindergarten

Chaineen Lee
Leitung Charly‘s Kinder-
paradies Kindergarten

Martina Brandt
Leitung Charly‘s Kinder-
paradies Krippe
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Birgit Küpper
Leitung KiTa Überflieger

Maja Kriete
Tanzen

Sarah Bolz
Babytalk



Frühe Hilfen DiBaRo

Elke Scheckelhoff
Offene Spielgruppe

Dina Stoppe
PEKIP

Verena Knostmann
Beikostkurs

Katja Kriete-Daniel 
Familien- und Senioren-
Service-Büro 
Bad Rothenfelde

Monique Kobusch
Leitung Familien-
Service-Büro Dissen

Aktuelle Informationen zu den Angeboten auf facebook 
und kifaz-dissen.de

Besuchen Sie 
uns auch
bei Facebook.
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Iris Behmerburg-Olbricht 
Leitung Familien- und 
Senioren-Service-Büro 
Bad Rothenfelde

Barbara Hentemann Wolters, Inge Beune
Frühförderungszentrum am Kleinen Berg (FuN-Baby)
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Lotsenfunktion und Beratung „Frühe Hilfen“ Dissen
Die Unterstützung durch Frühe Hilfen ist kostenfrei.

Das Familien-Service-Büro in der Bergstraße 8, Dissen bietet eine zentrale Lotsenstelle und eine 
niederschwellige Beratung. Ein flexibles Angebot für Schwangere oder Familien mit Kinder bis 3 
Jahren im Rahmen der „Frühen Hilfen“ vor Ort.
 
Frühe Hilfe basiert auf einer multiprofessionellen Kooperation. Ein zentraler Schlüssel  ist 
hierbei die praktische Umsetzung „Früher Hilfen“ durch eine enge Vernetzung, Kooperation und 
einem Hand in Hand arbeiten aller Akteure.

Die Lotsenfunktion übernimmt eine wichtige Rolle im Gesamtkonzept „Frühe Hilfen“ in Dissen. 
Sie dient als Schlüsselstelle im Netzwerk und ist Regiestelle der Angebote. 

Das Beratungsangebot:
l  Ich biete Ihnen zeitnah vor Ort ein offenes Ohr und Unterstützung.
l Ich biete Ihnen gegebenenfalls eine Gestaltung bzw. Unter-
 stützung von Übergängen in geeignete Hilfe- und Unterstützungsangebote

Ich freue mich auf Ihre Fragen oder Terminwünsche. 

Information:
Familien-Service-Büro | Frau Monique Kobusch
Bergstraße 8 | 49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 71 91 94
E-Mail: fsb@dissen.de

Projektpartner: 
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Projektpartner: 

Offene Spielgruppe für Eltern mit Kleinkindern im 
Alter von 0-3 Jahren
Sie sind herzlich eingeladen, mit Ihrem Kind/Kindern zur „Offenen Spielgruppe“ in den Willy-
Schulte-Kindergarten zu kommen.
Einmal wöchentlich können Eltern und Kinder miteinander im Krippenraum spielen, in Kontakt 
mit anderen Familien kommen und am Gruppentisch bei einer kleinen Pause gemeinsam die 
Kindergarten-Atmosphäre kennenlernen. Den Gruppenraum betreten wir
auf Socken oder mit Hausschuhen. Es ist keine Anmeldung nötig. Kommen Sie einfach
vorbei! Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind/Kinder!
Die Räume sind barrierefrei eingerichtet und natürlich sind auch Kinder mit Handycap
immer herzlich willkommen!

 Termin(e):  mittwochs
 Zeit: 15:30 - 17:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Willy-Schulte-Kindergarten, Westendarpstraße 14, 49201 Dissen
 Leitung:  Frau Elke Scheckelhoff

Dieses Angebot wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ durchgeführt und vom Landkreis Osna-
brück finanziert. Für Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfelde ist der Kurs kostenlos. Interes-
senten aus anderen Kommunen können sich an das Familien-Service-Büro in Bad Rothenfelde 
oder Dissen wenden.

Information und Anmeldung:  
Familien-Service-Büro Dissen | Frau Monique Kobusch |  Bergstraße 8 | 
49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 71 91 94 | E-Mail: fsb@dissen.de
Willy-Schulte-Kindergarten | Frau Angelina Niewald | Westendarpstr. 14 |
49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 47 84 | E-Mail: info@willy-schulte-kiga.de
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Babytalk für Eltern, Mütter oder Väter
Um all jenen die Möglichkeit eines Austauschs zu geben, die in den letzten Wochen und Monaten 
Familienzuwachs bekommen haben, trifft sich unsere Gruppe ab 11.08.23 jeden Freitag von 
10:30 - 11.30 Uhr treffen sich Eltern, Mütter oder Väter mit ihren Babys (bis ca. 12 Monate) im 
KiFaZ. Der Babytalk findet am 15.09.23 und 22.09.23 nicht statt!

Hier gibt es die Möglichkeit andere Eltern mit Babys kennenzulernen, für zwanglose Gespräche, 
zum Erfahrungsaustausch, …

Die Möglichkeit ältere Geschwisterkinder mitzubringen besteht natürlich. Eine zusätzliche Be-
treuung wird aber nicht angeboten. Das Angebot ist kostenfrei!

 Termin(e):  freitags
 Zeit: 10:30 – 11:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiFaZ, Bergstraße 8, 49201 Dissen
 Leitung:  Frau Sarah Bolz

Information und Anmeldung:  
Kursleitung
Frau Sarah Bolz |  Erzieherin
Ansprechpartner im KiFaZ:
Lisa Borghaus | Bergstraße 8 | 49201 Dissen
Tel. 05421/7198443 | E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de

Elternlinkliste: Neues Angebot des Landkreises gibt
Überblick über Leistungen und Anlaufstellen für Familien
Elterngeld, Kindergeld oder das Bildungs- und Teilhabepaket: Für die Unterstützung von Familien 
gibt es verschiedene (finanzielle) Angebote. Doch ist es nicht immer ganz 
einfach, den Überblick über Leistungen und die Anlaufstellen zu behalten. 
Der Landkreis Osnabrück hat deshalb eine Hilfestellung entwickelt: 
die digitale Elternlinkliste, kurz ELLi.

ELLi ist ab sofort unter www.landkreis-osnabrueck.de/elternlinkliste
oder über den nebenstehenden QR-Code zu finden.
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Eltern-Kind-Gruppe
Jeden Donnerstag treffen sich Eltern mit ihren Kindern zwischen einem und drei Jahren gemein-
sam mit einer Erzieherin im Familienzentrum St. Elisabeth. Sie haben die Möglichkeit die Kita 
und den Spielplatz zu erkunden, Kontakt zu anderen Kindern und Eltern zu knüpfen, zu singen 
und zu spielen.

 Termin(e):  donnerstags
 Zeit: 15:30 – ca. 17:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Kita und Familienzentrum St. Elisabeth, Bahnhofstraße 21
  49214 Bad Rothenfelde
 Leitung:  Frau Andrea Lange
 Hinweise:  Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Jutta Wenzel oder
  Frau Andrea Lange. Dort bekommen Sie nähere Informationen zur
  Eltern-Kind-Gruppe und können erfragen, ob noch Plätze frei sind.

Information und Anmeldung:  
Kindertagesstätte und Familienzentrum St. Elisabeth | Frau Jutta Wenzel
Bahnhofstraße 21 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 0 54 24/ 13 01
E-Mail: elisabeth-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de
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Eltern-Kind Gruppe für Eltern mit Kindern im Alter
von 0-3 Jahren
Sie sind herzlich eingeladen, mit Ihrem Kind/Kindern zur „Eltern-Kind-Gruppe“ in die
Großkindertagespflege „Kleine Salinchen“ zu kommen.
Wir geben Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren den Raum und die Möglichkeit, neue 
Kontakte zu finden, gemeinsam zu singen, zu spielen oder sich einfach nur auszu-
tauschen.

 Termin(e):  12.08. | 26.08. | 02.09. | 23.09. | 07.10. | 21.10. | 11.11. | 25.11. | 
  02.12. | 16.12.2023
 Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr 
 Ort/Treffpunkt:  Großkindertagespflege Kleine Salinchen
  Parkstraße 11, 49214 Bad Rothenfelde
 Leitung:  Frau Janine Oelze

Information und Anmeldung:  
Frau Janine Oelze, Tel. 0175 8672670 
oder
Großkindertagespflege Kleine Salinchen
Einrichtungsleitung Frau Alexa Böttcher
Parkstraße 11 | 49214 Bad Rothenfelde, Tel. 0173 9123009

Da die Teilnehmerzahl auf 10 Familien pro Termin begrenzt ist, wird um Voranmeldung unter 
Telefon 0175 8672670  gebeten.

Projektpartner: 

Dieser Kurs wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ angeboten und vom Landkreis Osnabrück fi-
nanziert. Für Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfelde ist der Kurs kostenlos. Interessenten 
aus anderen Kommunen können sich an das Familien-Service-Büro in Bad Rothenfelde oder Dis-
sen wenden.
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PEKIP - Prager Eltern-Kind-Programm
Dieses Angebot ist für Mütter/ Väter mit Babys, die im April und Mai 2023 geboren wurden. 
Den Kindern wird ermöglicht, sich frei und ohne einengende Kleidung zu bewegen. Es werden 
Spiel-, Sinnes und Bewegungsanregungen vermittelt. Ein Erfahrungsaustausch der Eltern unter-
einander wird ermöglicht. Der Kurs kann das erste Lebensjahr begleiten. Bitte Babyhandtuch, 
bequeme Kleidung, „dicke Socken“ und eine Matte mitbringen.

 Termin(e):  Start im September, genauer Termin wird bei Anmeldung bekannt
  gegeben
 Zeit: donnerstags, 16:00 – 17:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Antoinette-Schiller-Krippe, Ulmenallee 5, 49214 Bad Rothenfelde
 Hinweise: Der Kurs beinhaltet 8 Treffen. Es können bis zu 8 Babys mit ihren
  Müttern oder Vätern teilnehmen. Der erste Termin gilt als Schnupper-
  stunde und lädt zum Kennenlernen ein. Weitere Kurse im laufenden 
  Jahr auf Anfrage.
 Leitung: Frau Dina Stoppe

Dieser Kurs wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ angeboten und vom Landkreis Osnabrück fi-
nanziert. Für Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfelde ist der Kurs kostenlos. Interessenten 
aus anderen Kommunen können sich an das Familien-Service-Büro in Bad Rothenfelde oder Dis-
sen wenden.

Projektpartner: 

Information und Anmeldung:  
Kleeblatt | Dina Stoppe 
Große Straße 23 | 49201 Dissen | 
Tel. 0152/ 56745486 | 
E-Mail: kleeblatt.dissen@gmail.com
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Muss es Bio sein? Nahrungsergänzungsmittel? Wie sieht die Umsetzung im Alltag aus? Selber 
kochen oder Gläschen? Wieviel Beikost braucht mein Baby? Sie möchten ihr Baby unkompliziert 
an feste Nahrung gewöhnen und optimal ernähren? Einen Start und den Übergang zur Familien-
kost erhalten Sie in diesem Kurs! Gemeinsam werden wir uns jeweils 3x3 Stunden treffen und 
die Theorie in Praxis umsetzen.

Ran an den Brei - von der Milch zum 
gesunden Familienessen

 Termin(e):  26.08.23 + zwei Folgetermine
  14.10.23 + zwei Folgetermine
  02.12.23 + zwei Folgetermine
  Die beiden Folgetermine werden mit den Teilnehmern individuell
  geplant.
 Zeit: 09:00 – 12:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Familien-Service-Büro Bad Rothenfelde, Osnabrücker Straße 16, 
  49214 Bad Rothenfelde
 Hinweise: Bitte Getränke mitbringen
 Leitung:  Frau Verena Knostmann
  (exam. Diätassistentin/ Ernährungstherapeutin)

Information und Anmeldung:  
Verena Knostmann
Tel. 0152/58507213
E-Mail: verenaknostmann@gmx.de

Dieser Kurs wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ angeboten und vom Landkreis Osnabrück fi-
nanziert. Für Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfelde ist der Kurs kostenlos. Interessenten 
aus anderen Kommunen können sich an das Familien-Service-Büro in Bad Rothenfelde oder Dis-
sen wenden.

Projektpartner: 
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FuN ist die Abkürzung für „Familie und Nachbarschaft“ - und es ist das englische Wort für Spaß!
Sie als Eltern sind herzlichst eingeladen, mit Ihrem Baby (0–18 Monate) und uns 8 schöne Vor-
mittage zu verbringen. Gemeinsam wird gespielt, gesungen und auch gegessen.

Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit, in netter Runde andere Eltern mit ihrem Kind kennen-
zulernen und sich auszutauschen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!

FuN - Baby

 Termin(e):  02.11. bis 21.12.2023 (8 x)
 Zeit: donnerstags, 09:30 – ca. 11:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Frühförderungszentrum am Kleinen Berg, Parkstraße 27
  49214 Bad Rothenfelde
 Leitung:  Frau Barbara Hentemann-Wolters und Frau Inge Beune

Information und Anmeldung:  
Frühförderungszentrum am Kleinen Berg
Parkstraße 27 | 49214 Bad Rothenfelde
www.vhph-rothenfelde.de
Frau Inge Beune | Tel. 0152/ 53237326
Frau Barbara Hentemann-Wolters | Tel. 0152/ 53237334

Dieser Kurs wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ angeboten und vom Landkreis Osnabrück/ Ka-
tholische Familien-Bildungsstätte e.V.  finanziert. Für Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfel-
de ist der Kurs kostenlos. Interessenten aus anderen Kommunen können sich an das Familien-
Service-Büro in Bad Rothenfelde oder Dissen wenden.

Projektpartner: 
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Spielgruppe Bunte Kleckse
Die bunten Kleckse sind eine Eltern-Kind-Gruppe. Sie treffen sich immer donnerstags von 15:30 
bis 17:30 Uhr im ev. Regenbogen-Kindergarten zum gemeinsamen Spielen, Basteln, Singen und 
Essen/ Klönen.

 Termin(e):  regelmäßig donnerstags
 Zeit: 15:30 – 17:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen
 Leitung:  Frau Sabrina Neumann, Tel. 0151-19689093
 Kosten: 25 € (ermäßigt)

Information und Anmeldung:  
Ev. Regenbogen Kindergarten | Herr Thomas Bartsch 
Nordring 40 | 49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 28 22 | 
E-Mail: kiga@st-mauritius.de

Familienleistungen auf einen Blick
Das „Starke-Familien-Check-
heft“ gibt einen schnellen 
Überblick, auf welche staatliche 
Unterstützung Familien bauen 
können. Übersichtlich, einfach 
erklärt und mit den wichtigsten 
Infos. Download über nebenste-
henden QR-Code oder unter folgende Web-Adresse: 
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/136894/a7f53ff85c8721a399ee3baab8eef055/
checkheft-starke-familien-gesetz-data.pdf

Dieses Angebot wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ durchgeführt und vom Landkreis Osna-
brück mitfinanziert. Für Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfelde ist der Kurs ermäßigt.

Projektpartner: 
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Kreative Spielzeit und Spielplatztreff

Dein(e) Kind/ Kinder sind ab ca. 5 Jahre alt und Du bist auf der Suche nach einem Angebot bei 
dem Du eine aktive Zeit mit Deinem Kind verbringen kannst? Dann komm doch einfach mal zu 
unserem kostenlosen Treffen im KiFaZ vorbei!

 Termin(e):  Spielplatztreff ab 13.07.23 bis 12.10.23
  Ab 19.10. treffen wir uns regelmäßig im KiFaZ und planen gemeinsam
  ein buntes Programm
 Zeit: 15:15 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Spielplatz, Wallisstraße, 49201 Dissen
  bei ganz schlechtem Wetter im KiFaZ, Bergstr. 8
 Hinweise: Geschwisterkinder sind auch willkommen!
  Bitte Getränke mitbringen.
 Leitung:  Frau Gaby Kottmann, Frau Gamze Okutur

Information und Anmeldung:  
Gaby Kottmann, Tel. 0176/ 76666266
Frau Gamze Okutur, Tel. 0163/ 1691783

Neben zwanglosen Gesprächen mit anderen Eltern können wir gemeinsam tolle Unternehmun-
gen planen und starten. Picknicken, Barfußpark und Spielplatz, Spaziergang und gemeinsam 
Müll sammeln, Spielen auf dem Schulhof der Grundschule, Besuch der Eisdiele, gemeinsam 
schwimmen gehen, ein großes Bild malen mit Straßenmalkreide, Waldbingo, basteln bei 
schlechtem Wetter, wandern im Wald, Besuch in Olderdissen...

In den wärmeren Monaten werden wir uns wieder mit unserem Spielzeugbollerwagen auf den Weg 
machen und auf den Dissener Spielplätzen treffen. Wo genau ihr uns dann findet, geben wir über 
Website, Facebook und Aushänge bekannt. Gerne könnt ihr uns dann auch direkt kontaktieren.
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Kinderchor im Lutherhaus

Die evangelische St. Mauritius Kirchengemeinde bietet ein Chorangebot für Kinder im Luther-
haus in der Großen Straße 12 an.

 Termin(e):  regelmäßig montags
 Zeit: 15:30 bis 16:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Lutherhaus, Große Straße 12, 49201 Dissen
 Leitung:  Marit Schulz

Information und Anmeldung:  
St. Mauritius Kirchengemeinde | Marit Schulz
Große Straße 12 | 49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 94 96 94
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Unsere aktuellen Angebote und Veranstaltungen werden auf unserer Homepage ev-jugend-dissen.
de veröffentlicht. Die Ev. Jugend finden Sie jetzt auch auf Instagram unter dem Namen: ev.jugend_
dissen. 

Evangelische Jugend
Angebote für Kinder und Jugendliche im Lutherhaus

Information und Anmeldung:  
St. Mauritius Kirchengemeinde | Große Str. 12 | 49201 Dissen
Tel. 0 54 21/ 55 77 | E-Mail: info@st-mauritius.de

Die folgenden Links bieten Informationen zu unseren Zeltlagern und Angeboten:

https://zeltlager.kjdibaro.de/
https://de-de.facebook.com/KJDiBaRo/
https://www.instagram.com/katholische_jugend_dibaro

Katholische Jugend
Angebote für Kinder und Jugendliche

Kontakt:  
Kath. Pfarrei St. Elisabeth | Wiekstraße 4 | 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 0 54 24/ 17 23
E-Mail: St. Elisabeth-BadRothenfelde@bistum-osnabrueck.de

Therapeutisches Boxen für Kinder von 7 - 11 Jahren
Sport ist eine gute Möglichkeit Emotionen auszudrücken, für die vielleicht keine oder nicht rich-
tigen Worte gefunden werden können.

Therapeutisches Boxen hilft unmittelbar Anspannung abzubauen und ermöglicht die Verarbei-
tung tiefsitzender Gefühle wie beispielsweise Wut, Angst oder auch Unsicherheiten. Gleichzeitig 
fördert das therapeutische Boxen den Aufbau von Selbstbewusstsein und stärkt das Selbstwert-
gefühl.

Die Kinder lernen beim therapeutischen Boxen im geschützten Rahmen unter anderem über ihre 



Alle Termine im Blick

MONTAGS
Mama lernt Deutsch 09:00 - 11:30 Uhr  |  KiFaZ

Deutsch MiA 09:00 - 11:00 Uhr  |  KiFaZ

Offenes Café 15:30 - 17:30 Uhr  |  KiFaZ

Offenes Café 07:30 - 08:30 Uhr  |  KiTa Kunterbunt

KiFaZ-Chor 16:00 - 16:45 Uhr  |  KiTa St. Ansgar

Kinderchor 15:30 - 16:00 Uhr  |  Lutherhaus

Tänzerische Früherziehung 15:45 - 16:30 Uhr  |  Regenbogen Kindergarten

Ballett ab 6 Jahren 16:30 - 17:15 Uhr  |  Regenbogenkindergarten

Tanzen ab 8 Jahren Jazz 18:00 - 19:00 Uhr | Regenbogen Kindergarten 

Ballett ab 8 Jahren 17:15 - 18:00 Uhr  |  Regenbolgen Kindergarten

 

Doppelseite aus dem Heft lösen und gut sichtbar am Lieblingsplatz aufhängen!

DIENSTAGS
Mama lernt Deutsch 09:00 - 11:30 Uhr  |  KiFaZ
Musikalische Frühförderung 15:00 - 15:45 Uhr  |  Regenbogen Kindergarten
Deutsch MiA 09:00 - 11:00 Uhr  |  KiFaZ

DONNERSTAGS
Offenes Café/ Turmcafé 07:30 - 09:30 Uhr  |  KiTa St. Ansgar/ GemeindezentrumOffenes Café (jed. 1.+3. Don.) 08:00 - 09:30 Uhr | KiTa ÜberfliegerMama lernt Deutsch 08:30 - 11:00 Uhr | KiFaZ Kreative Spielzeit 15:15 - 17:15 Uhr  |  KiFaZEltern-Kind-Gruppe 15:30 - 17:30 Uhr  |  KiTa St. Elisabeth, Bad RothenfeldeBunte Kleckse 15:30 - 17:30 Uhr  |  Regenbogen-Kiga

MITTWOCHS
Mama lernt Deutsch 08:30 - 11:00 Uhr  |  KiFaZ
Offenes Café 14:00 - 16:00 Uhr  |  KiTa St. Elisabeth, Bad Rothenfelde
Offenes Café (jeden 1. Mittw.) 14:00 - 15:00 Uhr  |  Willy-Schulte Kindergarten
Offene Spielgruppe 15:30 - 17:00 Uhr  |  Willy-Schulte Kindergarten
Tanzen für Kinder 15:00 Uhr | KiTa Kunterbunt 



19.08.23 Ansgars Spielehelden | 15:00 - 18:00 Uhr | Kath. Gemeindezentrum St. Ansgar
26.08.23  Ran an den Brei (Start) | 09:00 -12:00 Uhr | 
 Familien-Service-Büro, Bad Rothenfelde
28.08.23 Therapeutisches Boxen (Start) | 16:00 - 17:00 Uhr | Ergotherapie Kietzmann
05.09.23 Offene Spielplatztore | 16:00 - 18:00 Uhr | Charly‘s Kinderparadies
13.09.23  Auswirkungen der Corona-Pandemie auf unsere Kinder | 19:30 Uhr | 
 Onlinevortrag Fabi
14.09.23  Kuscheln, Liebe, Doktorspiele| 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
26.09.23 Wut-Kinder und ihr Wüterich | 19:30 - 21:30 Uhr | Ev. Regenbogenkindergarten
09/23  PEKIP Start | 16:00 -17:30 Uhr | Antoinette-Schiller-Krippe, Bad Rothenfelde
05.10.23 Väter können das auch | 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
14.10.23  Ran an den Brei (Start) | 09:00 - 12:00 Uhr | 
 Familien-Service-Büro, Bad Rothenfelde
02.11.23  Nicht zu streng –nicht zu eng | 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
02.11.23  FuN-Baby (Start) | 09:30 - 11:00 Uhr | Frühförderungszentrum
 am Kleinen Berg, Bad Rothenfelde
18.11.23 Ansgars Spielehelden | 15:00 - 18:00 Uhr | Kath. Gemeindezentrum St. Ansgar
28.11.23  Reisen in der Elternzeit| 19:30 Uhr | Onlinevortrag Fabi
02.12.23  Ran an den Brei (Start) | 09:00 - 12:00 Uhr | 
 Familien-Service-Büro, Bad Rothenfelde
20.01.24 Ansgars Spielehelden | 15:00 - 18:00 Uhr | Kath. Gemeindezentrum St. Ansgar

EINZELTERMINE

VERANSTALTUNGEN
09.09.23 Stadtfest Dissen skurril | 14:00 - 18:00 Uhr | Kinder- und Jugendmeile
10.09.23 Stadtfest Dissen skurril | 14:00 - 18:00 Uhr | Kinder- und Jugendmeile
23.09.23 Sortierter Flohmarkt | 14:00 - 16:30 Uhr | Kath. KiTa St. Ansgar
11.11.23 Spielzeugflohmarkt | 13:00 - 16:30 Uhr | Willy-Schulte Kindergarten

FREITAGS
Babytalk    10:30 - 11:30 Uhr  |  KiFaZ
Offenes Café  08:15 - 09:00 Uhr  |  Regenbogen-KigaKaffee + Quatschen 07:30 - 08:30 Uhr | KiTa Kunterbunt
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Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt: Meine Schü-
ler lernen die Tanztechnik des klassischen Ballett in un-
terschiedlichen Choreographien. Die Kinder bekommen 
die Möglichkeit, ihren Bewegungsdrang tänzerisch aus-
zuleben und sich künstlerisch wie motorisch weiterzu-
entwickeln. Wichtig ist mir, dass die Kinder Spaß haben 
und sich innerlich so wie äußerlich bewegt fühlen!

Ballett für Kinder ab 8 Jahren

Die Grundlage der tänzerischen Früherziehung ist das klassische Ballett. Die Kinder ab 3,5 Jah-
ren werden spielerisch an das Tanzen herangeführt. Die Körperhaltung wird trainiert und ein 
Gefühl für Musik entwickelt. Mit sanften Dehnübungen wird die Beweglichkeit geschult und sie 
erlernen erste Fachbegriffe aus der Tanztechnik. Die Motorik bzw. der gesamte Bewegungsablauf 
wird durch das Tanzen gefördert und sensibilisiert.

Tänzerische Früherziehung
„Tanzen heißt träumen mit den Füßen“

 Termin(e):  regelmäßig montags
 Zeit: 15:45 bis 16:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen
 Kosten: 39 Euro pro Monat
 Leitung:  Miriam Schulte/ Anmeldung siehe Seite 24

 Termin(e):  regelmäßig montags von 16:30 bis 17:15 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen
 Kosten: je Kurs (1x wöchentlich) 39 Euro pro Monat
 Leitung:  Miriam Schulte/ Anmeldung siehe Seite 24

Ballett Vorstufe für Kinder ab 6 Jahren
Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt: Meine Schüler lernen die Tanztechnik des klassischen 
Ballett in unterschiedlichen Choreographien. Die Kinder bekommen die Möglichkeit, ihren Bewe-
gungsdrang tänzerisch auszuleben und sich künstlerisch wie motorisch weiterzuentwickeln. Wich-
tig ist mir, dass die Kinder Spaß haben und sich innerlich so wie äußerlich bewegt fühlen!
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Information und Anmeldung:  
Miriam Schulte | Tel. 0152/ 56771760
E-Mail: info@forum-musaik-melle.de

Musikalische Frühförderung ab 3,5 Jahre
Die musische Frühförderung bietet Kindern im Alter von 3-6 Jahren alles, um die kognitiven Fä-
higkeiten eines jeden Kindes zu fördern. Jedes Kind ist einzigartig - auch in seinem Lernen! In der 
musischen Frühförderung lernen die Kinder spielerisch: Singen und Sprechen, Elementares Inst-
rumentalspiel, Bewegung und Tanz, Rhythmik und szenisches Spiel, Musikhören und Musiklehre.

 Termin(e):  regelmäßig dienstags von 15:00 bis 15:45 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen
 Kosten: je Kurs (1x wöchentlich) 44 Euro pro Monat
 Leitung:  Johanna Rau / Anmeldung siehe unten

 Termin(e):  regelmäßig montags
 Zeit: 18:00 bis 19:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen
 Kosten: je Kurs (1x wöchentlich) 44 Euro pro Monat
 Leitung:  Miriam Schulte/ / Anmeldung siehe unten

Tanzen ab 8 Jahre - Jazz/Musical
Meine Schüler lernen die Tanztechnik des klassischen Balletts und des modernen Jazz in unter-
schiedlichen Übungen und Choreographien. Die Kinder bekommen so die Möglichkeit, Ihren Be-
wegungsdrang tänzerisch auszuleben und sich künstlerisch so wie motorisch weiter zu entwickeln. 
Wichtig ist mir, dass die Kinder Spaß haben und sich innerlich so wie äußerlich bewegt fühlen!

 Termin(e):  regelmäßig montags von 17:15 bis 18:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen
 Kosten: je Kurs (1x wöchentlich) 39 Euro pro Monat
 Leitung:  Miriam Schulte/ / Anmeldung siehe unten
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Ihr seid zwischen 4 und 6 Jahre alt? Super! Trainerin Maja Kriete übt mit 
Euch cool zu tanzen. Komme in bequemer Kleidung und bringe Turnschuhe 
oder Stoppersocken und ein Getränk für Dich mit. Das Angebot ist kosten-
frei.

Bewegung für Kinder

Information und Anmeldung:  
KiTa Kunterbunt
Sandra Kundt | Bergstraße 6b | 49201 Dissen | Tel. 0 54 21/ 86 77
KiFaZ Dissen
Lisa Borghaus | Bergstraße 8 | 49201 Dissen | Tel. 05421/7198443 
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de

 Termin(e):  mittwochs, 15:00 Uhr
 Ort:  KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6b, 49201 Dissen
 Kosten: keine
 Leitung:  Maja Kriete

eigenen Grenzen hinauszugehen, sammeln Erfolgserlebnisse, erreichen eine innere Ausgegli-
chenheit und lernen ein neues Ventil kennen, mit innerer Anspannung und eigener Agression 
umzugehen. Beim therapeutischen Boxen wird nicht gegen einen anderen Menschen geboxt. Wir 
arbeiten mit unterschiedlichen Materialien, wie zum Beispiel Boxsäcken, Punchingbällen oder 
Schlagkissen. Eigene Boxhandschuhe dürfen gerne mitgebracht werden.

 Termin(e):  28.08. |  04.09. | 11.09. | 18.09. | 25.09. | 09.10.2023
 Zeit: 16:00 bis 17:00 Uhr
 Ort:  Ergotherapiepraxis Kietzmann, Große Straße 5, 49201 Dissen
 Kosten: keine
  Sonstiges: Kein Boxen am 02.10.23. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
  Angebote für Kinder eines anderen Alters nach Absprache möglich.
 Leitung:  Lena Brückner-Kietzmann

Information und Anmeldung:  
Ergotherapie Kietzmann
Lena Brückner-Kietzmann | Große Straße 5 | 49201 Dissen
Tel. 05421/9339300 | E-Mail: info@ergotherapie-kietzmann.de
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Offene Cafés
Wir laden ein, an diesem Nachmittag mit anderen zusammen einen Kaffee zu genießen, zu klönen, 
zu basteln und sich auszutauschen. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

 Termin(e):  regelmäßig montags von 15:30 bis 17:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiFaZ, Bergstraße 8, 49201 Dissen

Offenes Café im KiFaZ mit kostenloser Kinderbetreuung

 Termin(e):  regelmäßig freitags von 08:15 bis 09:00 Uhr draußen
 Ort/Treffpunkt:  Ev. Regenbogen Kindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen

Offenes Café im Ev. Regenbogen Kindergarten

 Termin(e):  regelmäßig donnerstags von 07:30 bis 09:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  im Turm des Gemeindezentrums, Meller Straße 19, 49201 Dissen

Offenes Café/ Turmcafé in der KiTa St. Ansgar

 Termin(e):  jeden ersten Dienstag im Monat von 08:00 bis 09:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Charly‘s Kinderparadies Krippe, Haller Straße 40b, 49201 Dissen

Offenes Café in Charly‘s Krippe

Weitere Angebote:

 Termin(e):  1. Mittwoch im Monat  von 08:15 bis 09:15 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Willy-Schulte-Kindergarten, Westendarpstraße 14, 49201 Dissen

Offenes Café im Willy-Schulte-Kindergarten
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Information:  
KiFaZ | Frau Lisa Borghaus
Bergstraße 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 7 19 84 43
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de | www.kifaz-dissen.de

 Termin(e):  regelmäßig montags von 07:30 bis 08:30 Uhr offenes Café
  regelmäßig freitags von 7:30 bis 8:30 Uhr Kaffee und quatschen
 Ort/Treffpunkt:  KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6b, 49201 Dissen (Außengelände)

Offenes Café in der KiTa Kunterbunt

 Termin(e):  jeden ersten und jeden dritten Donnerstag im Monat 
  von 8:00 bis 9:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiTa Überflieger, Lerchenstraße 8b, 49201 Dissen

Offenes Café in der KiTa Überflieger

Dissen skurril = Typo: Snap
Fließtext = Ruda

dissenskurril.de
Eintritt frei

PROGRAMM FÜR KINDER
UND VON KINDERN

SA | 14:00 Uhr | Ev. Regenbogenkindergarten
SA | 14:15 Uhr | Chorwürmer der KiTa St. Ansgar
SA | 15:00 Uhr | Kirche für Kids, Mitmach-Gottesdienst
SO | 14:00 Uhr | Lollipops, KiTa Kunterbunt
SO | 14:20 Uhr | Kiga JoJo‘s, Willy-Schulte Kindergarten
SO | 14:35 Uhr | Minnie-Mäuse, SC Peckeloh
SO | 16:00 Uhr | Mathom Theater, Kinderprogramm
SO | 18:00 Uhr | Auslosung Kinder u. Jugendmeile 

Laufkartenaktion in der
Kinder- u. Jugendmeile

th

IHGIHG
EVENTEVENT
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Offenes Elterncafé mit kostenloser Kinderbetreuung
Wir laden Sie ein, auf einen Kaffee vorbeizukommen und mit anderen Eltern ins Gespräch zu kom-
men. Für Ihre Kinder ist eine kostenfreie Betreuung organisiert. 

 Termin(e):  mittwochs
 Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Kindertagesstätte und Familienzentrum St. Elisabeth, 
  Bahnhofstraße 21, 49214 Bad Rothenfelde
 Hinweise: Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Jutta Wenzel oder Frau 
  Iris Witte. Dort bekommen Sie nähere Informationen.
 Kosten: die Teilnahme ist kostenlos
 Leitung: Frau Iris Witte (Elterncafé)
  Frau Sandra Grewe-Steinbrink (Kinderbetreuung)

Information:  
Kindertagesstätte und Familienzentrum St. Elisabeth | Jutta Wenzel
Bahnhofstraße 21 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 0 54 24/ 13 01
E-Mail: elisabeth-kiga@pfarreiengemeinschaft-atw.de

Ansgars Spielehelden - Familienspielenachmittag
Der Spielenachmittag lädt Familien ein, mal wieder bewusst miteinander zu spielen und 
dabei auch die Möglichkeit zu haben, neue Spiele kennen zu lernen. Es gibt immer eine bunte 
Auswahl an Spielen vor Ort. Das Einstiegsalter liegt bei 6 Jahren, die meisten der angebotenen 
Spiele sind aber ab 8 Jahren und aufwährts. Der Spielenachmittag ist ein Angebot an Familien 
und keine Kinderbetreuung!

 Termin(e):  19.08. | 18.11. | 20.01. jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Kath. Gemeindezentrum St. Ansgar, Meller Straße 15, 49201 Dissen

Information:  
per Mail: ansgarsspielehelden@mailbox.org
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Spielzeugflohmarkt im Willy-Schulte Kindergarten

 Termin(e):  11.11.2023
 Zeit: 12:30 bis 16:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Willy-Schulte Kindergarten, Westendarpstraße 14, 49201 Dissen
 Info/ Anmeldung: Die Anmeldung ist vom 01.10. bis 03.11.23 möglich. Dafür bitte
  die Einrichtung kontaktieren.
  info@willy-schulte-kiga.de,  Tel. 0 54 21/ 87 84

Sortierter Herbstflohmarkt vom Förderverein der KiTa Kunterbunt e.V.

 Termin:  23.09.2023
 Zeit: 10:30 bis 13:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6b, 49201 Dissen
 Info/ Anmeldung: flohmarkt-kita-dissen@web.de

Frauenflohmarkt vom Förderverein der KiTa Kunterbunt e.V.

 Termin:  14.10.2023
 Ort/Treffpunkt:  KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6b, 49201 Dissen
 Info/ Anmeldung: flohmarkt-kita-dissen@web.de

Flohmärkte

Sortierter Flohmarkt

 Angebot: Kinderkleidung, Spielzeug, Caféteria
 Termin(e):  23.09.2023
 Zeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  Kath. KiTa St. Ansgar, Meller Straße 19, 49201 Dissen
 Info: Silvia Wilkening, Tel. 0 54 21/ 49 13
 Anmeldung: flohmarkt-st-ansgar@gmx.de
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„Wut-Kinder und ihr Wüterich“
Elternabend

Mit Wut beziehen wir Position. Wut ist eine Kraft, die uns hilft, handlungsfähig zu werden und 
uns zu behaupten. Klarheit zu finden, was wir brauchen und daraus einen nächsten Handlungs-
schritt abzuleiten. Gleichzeitig kann diese Kraft auch zerstörerisch sein, wenn sie unangemes-
sen gelebt wird. Deshalb ist es wichtig, dass wir die Kompetenz entwickeln, unsere Bedürfnis-
se zu erkennen, sie angemessen auszudrücken und die Bedürfnisse anderer zu respektieren. 
Eltern und andere Bezugspersonen können Kinder dabei unterstützen, diese Kompetenzen zu 
entwickeln und einen gesunden Ausdruck von Wut zu erlernen, um Klarheit und Handlungsfä-
higkeit zu erlangen.                                                                                                                       

Der interaktive Vortrag gibt Antworten auf folgende Fragen: Wie entsteht Wut? Wofür steht Wut 
und warum ist sie nützlich? Wie kann man bewusst mit Wut und wütenden Kindern umgehen?

 Termin(e):  26.09.2023
 Zeit: 19:30 bis 21:30 Uhr
 Ort: Ev. Regenbogenkindergarten, Nordring 40, 49201 Dissen
 Leitung: Frau Marianne Oshege, Trainerin für gewaltfreie Kommunikation
  Naturachtsamskeittrainerin
 Weitere Hinweise: Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt
 Ggf. Kosten: 2 Euro pro Eintrittskarte

Information und Anmeldung:  
Die Eintrittskarten sind in den Kindertageseinrichtungen limitiert erhältlich.

Dieses Angebot wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ angeboten und vom Landkreis Osnabrück 
finanziert. 

Projektpartner: 
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Frühe Hilfen Eltern (S)stärken

 
Katholische Familien-Bildungsstätte e. V.
Große Rosenstraße 18 | 49074 Osnabrück | Tel. 0541 358 68-0
E-Mail: info@kath-fabi-os.de | www.kath-fabi-os.de

Datum Referent/in Thema Kurs-Nr. Anbieter
13.09.2023 Katrin 

Hohmann
Erziehung ist Zuhören können 
Welche Auswirkungen hat die Corona-
Pandemie auf unsere Kinder?

C13000 Kath. 
Fabi

14.09.2023 Ralf Pampel Erziehung ist Gefühle zeigen 
Kuscheln, Liebe, Doktorspiele – Für 
eine liebevolle und angemessene Be-
gleitung kindlicher Sexualentwicklung

G31-100 Ev. Fabi

05.10.2023 Fabian Soethof Erziehung ist Liebe schenken
Väter können das auch! – „Aber ich 
helfe doch im Haushalt!“ Welcher Vater 
willst du sein?

C13001 Kath. 
Fabi

02.11.2023 Inke Hummel Erziehung ist Freiraum lassen 
Nicht zu streng – nicht zu eng!

B13002 Kath. 
Fabi

28.11.2023 Nicole Rempe Erziehung ist Zeit haben 
Reisen in der Elternzeit

G31-101 Ev. Fabi

Online-Elternkurse in Kooperation mit der kath. und evangelischen
Familienbildungsstätte

Information und Anmeldung: 

Evangelische Familien-Bildungsstätte e. V.
Anna-Gastvogel-Straße 1 | 49080 Osnabrück | Tel. 0541 50530-19
E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de | www.ev-fabi-os.de

Gefördert von Stadt und Landkreis Osnabrück:
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Triple P - Positives Erziehungsprogramm® bietet praktische Tipps und Handlungsmöglichkeiten, 
die sich bereits rund um die Welt bewährt haben und steht jetzt im Landkreis Osnabrück online 
zur Verfügung. Ob Wutanfälle von Kleinkindern, Probleme in der Schule, beim Zubettgehen oder 
bei mangelnder Kooperation: Triple P hilft Eltern, alle möglichen Herausforderungen zu meistern.

Aktuell ist auch das Extramodul „Elternsein in Zeiten von COVID 19“ online kostenfrei verfügbar 
und gibt Tipps, die Eltern in dieser speziellen Situation helfen.

Als Teil eines kommunalen Projektes im Landkreis Osnabrück bietet die „Junker-Kempchen-Stif-
tung für kompetente Elternschaft und Mediation“ Triple P Online kostenfrei an, und zwar für alle 
Eltern von Kindern bis zu 12 Jahren. Über folgende Adresse gelangen Sie zum Online-Elternkurs:
https://www.triplep-eltern.de/de-de/unterstuetzung-finden/triple-p-online/fuer-kinder-im-
alter-von-0-bis-12-jahren/

Triple P Online
Online-Elternkurs im Landkreis Osnabrück

Qualifizierung zur Kinder-Tagespflegeperson
Macht Ihnen die Arbeit mit kleinen Kindern großen Spaß?
Arbeiten Sie gerne in den „eigenen 4 Wänden“?
Sind Sie bereit einer selbständigen Tätigkeit nachzukommen?
Dann qualifizieren Sie sich zur Kinder- Tagespflegeperson!

Durch Schulungen und fachliche Begleitung fördern und sichern wir fortlaufend die Betreuungs-
qualität unserer Tagespflegepersonen.
Falls Sie sich für diese erfüllende Aufgabe angesprochen fühlen, melden Sie sich im Familien- Ser-
vice- Büro in Dissen. Wir beraten Sie gerne.

Information:  
Familien-Service-Büro Dissen
Frau Monique Kobusch |  Bergstraße 8 | 49201 Dissen |
Tel. 0 54 21/ 71 91 94 | E-Mail: fsb@dissen.de

Familien- & Senioren-Service-Büro Bad Rothenfelde
Frau Iris Behmerburg-Olbricht, Frau Katja Kriete-Daniel
Osnabrücker Str. 16 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 0 54 24/ 29 38 35
E-Mail: familien@bad-rothenfelde.de, jugendzentrum@bad-rothenfelde.de
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In diesem Jahr gab es in fast allen KiTa‘s schon den „Tag des offenen Spielplatzes“. In der zwei-
ten Jahreshälfte folgt noch der Termin in Charly‘s Kinderparadies. An diesem Tag können alle Kin-
der mit ihren Eltern, Großeltern, Tanten oder Onkeln den Spielplatz in Charly‘s Kinderparadies 
besuchen, zu dem sie sonst keinen Zugang haben. Diese Möglichkeit wird es auch im kommen-
den Jahr in allen KiTa‘s wieder geben. Alle Familien können hier zusammenkommen, gemeinsam 
spielen, sich austauschen, Kaffee trinken und klönen.

Spielen verbindet - die Dissener KiTas öffnen ihre
Spielplatztore

 Termin(e):  Di. 05.09.  Krippe und Kindergarten Charly‘s Kinderparadies
  (neue Termine für das kommende Jahr gibt es im Programm 1-2024)
 Zeit: 16:00 bis 18:00 Uhr
 Mitbringen:  Wer möchte kann gerne eine Picknickdecke und ein paar Snacks  
  einpacken
 Betreuung: Dies ist kein Betreuungsangebot: Sie sind während dieser Zeit
  für Ihre Kinder verantwortlich.
  Jeweils eine Person aus der Einrichtung begleitet den  Nachmittag

Information:  
KiFaZ | Frau Lisa Borghaus
Bergstraße 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 7 19 84 43
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de | www.kifaz-dissen.de
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Wir sprechen viele Sprachen.
Und das ist gut so!
Fragen Sie sich manchmal: „Welche Sprache soll ich mit meinem Kind sprechen?
         
Überfordere ich mein Kind, wenn es mehrsprachig aufwächst?“

Um diese und andere Fragen zu beantworten, bieten wir einen Elternabend an. Gemeinsam ver-
suchen wir die Fragen zu beantworten. Dabei wollen wir Spiele ausprobieren, Bücher anschauen 
und viel miteinander sprechen.

Elternabend

 Termin:  12.09.2023
 Zeit: 20:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6b, 49201 Dissen
 Leitung: Claudia Scholte, Marion Wellmeyer, Annelore Keßler-Stenzel
  (Fachkräfte für Sprache der KiTas: Willy-Schulte Kindergarten,
  KiTa St. Ansgar und KiTa Kunterbunt)
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Deutsch MiA – Migrantinnen einfach stark im Alltag
Sprachkurs

Sie haben Lust, sich regelmäßig mit anderen Frauen zu treffen? Sie möchten Deutschland
besser kennenlernen? Sie wollen mehr über Kinderbetreuung, Schulen und Berufe erfahren?
Und Sie möchten nebenbei in Ihrem eigenen Tempo Ihr Deutsch verbessern?

Dann sind Sie im MiA-Kurs genau richtig.

Der MiA-Kurs ist eine Sprachgruppe für Frauen, die sich an den Interessen der Kursteilnehmerin-
nen orientiert. Gemeinsam lernt man dazu, erfährt viel Neues und lernst sich gegenseitig
besser kennen. Die Kursgruppe besteht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau.

 Termin(e):  04.09.2023 bis 27.11.23
 Zeit: M0 und Di, 09:00 bis 11:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiFaZ, Bergstraße 8, 49201 Dissen
 Kursleitung: Kirsten Riediger-Döring

Information und Anmeldung:  
vhs Osnabrücker Land gGmbH
Frau Tanja Pöhler | Tel. 05 41/ 501-2713 | E-Mail: tanja.poehler@vhs-osland.de
Frau Annika Kellermeier | Tel. 05 41/ 501-2915 | E-Mail: annika.kellermeier@
vhs-osland.de | www.vhs-osland.de
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Deutsch Grundkurs A1: „Mama lernt Deutsch“
Sprachkurs

Der Kurs richtet sich an Frauen, die grundlegende deutsche Sprachkenntnisse erwerben möch-
ten. Er vermittelt die Fähigkeiten, die nötig sind, um sich in wichtigen Alltagssituationen im Pri-
vatleben, bei Behörden, im Kindergarten und in der Schule verständigen zu können. Vorausset-
zung ist die Beherrschung des lateinischen Alphabets. 
Es wird eine Kinderbetreuung angeboten. Der Kurs ist kostenlos!

 Termin(e):  06.09. bis 23.11.23, Leitung: Dietlind Voß (Kurs-Nr.: 090712)
 Zeit: Mi und Do, 08:30 bis 11:00 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiFaZ, Bergstraße 8, 49201 Dissen aTW

Information und Anmeldung:  
vhs Osnabrücker Land gGmbH
Frau Tanja Pöhler | Tel. 05 41/ 501-2713 | E-Mail: tanja.poehler@vhs-osland.de
Frau Annika Kellermeier | Tel. 05 41/ 501-2915 | E-Mail: annika.kellermeier@
vhs-osland.de | www.vhs-osland.de

Ein späterer Einstieg in die Kurse ist jederzeit möglich! Der Kurs findet im KiFaZ statt. Wenn Sie 
Interesse oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Weitere Sprachkurse sind in Planung, bitte sprechen Sie uns dazu an: 

KiFaZ | Frau Lisa Borghaus
Bergstraße 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 7 19 84 43
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de | www.kifaz-dissen.de

Integrationsmanager
Moqem Omari
Bergstraße 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0172-4246688
E-Mail: integration@dissen.de

 Termin(e):  28.11.23 bis 30.01.24, Leitung: Dietlind Voß (Kurs-Nr.: 090712)
 Zeit: Mo und Di, 09:00 bis 11:30 Uhr
 Ort/Treffpunkt:  KiFaZ, Bergstraße 8, 49201 Dissen aTW
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Frühkindliche Beratung
Die Beratung ist offen für Eltern von Babys und Kleinkindern, die allgemeine oder spezielle Fra-
gen zu Ihrem Kind und dessen Entwicklung bewegen. Auch Eltern mit Unsicherheiten, Sorgen 
und Ängsten rund um ihr Kind, die Elternschaft oder die Familie finden hier Hilfe und Begleitung.

Wir sind für Sie da, wenn Sie sich unsicher fühlen und Anregungen suchen, Sie das Gefühl ha-
ben, dass alles zu viel ist, wenn Sie sich fragen, warum Ihr Baby schreit, wenn Sie Unterstützung 
brauchen, weil Ihr Kind sich nicht trennt, trotzt oder tobt.

 Termin: Ein Beratungsgespräch kann gerne nach vorheriger Absprache
  vereinbart werden
 Ort:  Jugendzentrum Bad Rothenfelde, KiFaZ Dissen oder Kleeblatt Dissen
 Leitung: Frau Nadine Friedrich, Tel. 0171 2865286

Information und Anmeldung:  
Familien-Service-Büro Dissen | Frau Monique Kobusch
Bergstraße 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 71 91 94 
E-Mail: fsb@dissen.de

Dieses Angebot wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ durchgeführt und vom Landkreis Osna-
brück finanziert. Für Teilnehmer aus Dissen und Bad Rothenfelde ist der Kurs kostenlos. Interes-
senten aus anderen Kommunen können sich an das Familien-Service-Büro in Bad Rothenfelde 
oder Dissen wenden.

Familien- & Senioren-Service-Büro Bad Rothenfelde
Frau Iris Behmerburg-Olbricht, Frau Katja Kriete-Daniel
Osnabrücker Str. 16 | 49214 Bad Rothenfelde | Tel. 0 54 24/ 29 38 35
E-Mail: familien@bad-rothenfelde.de, jugendzentrum@bad-rothenfelde.de

Projektpartner: 
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Kooperationsprojekt „Stark“: Hilfe für Paare in der
Krise und Trennungsfamilien
Schnelle und kompetente Online-Hilfe finden Paare in der Krise und Trennungsfamilien auf der 
Website des Kooperationsprojektes „Stark“. Die Internetseite wendet sich an Paare, Eltern sowie 
Kinder und Jugendliche. Sie bietet umfangreiche Informationen zu den Themen Beziehungskrise 
und Trennung - kostenfrei, umfassend, übersichtlich und alltagsnah unter www.beziehungskri-
se.info oder www.trennung-meistern.de .

Für wen ist „Stark“?

l Paare mit Partnerschaftsproblemen
l Eltern, die über eine Trennung oder Scheidung nachdenken oder schon getrennt sind
l Kinder und Jugendliche im Alter von 11 - 17 Jahren in Trennungsfamilien

Was bietet „Stark“?

Das Ziel der Internetseite ist es, für die Zielgruppen ein breit angelegtes Informations- und Bera-
tungsangebot bereitzustellen. Aufgegriffen werden:

l Konfliktsituationen und Beziehungsprobleme in der Partnerschaft
l rechtliche und finanzielle Fragen sowie psychologische Themen rund um die Trennung
l spezifische Themen bei der Trennung mit Kindern
l Fragen und Unterstützungsbedarfe der Kinder getrennter Eltern

Die Inhalte der Internetseite entstanden im Rahmen der Zusammenarbeit von Expertinnen und 
Experten aus den Bereichen Familienrecht, Ökonomie, Psychologie und Pädagogik. Zusätzlich 
unterstützt wurde die Umsetzung von einem Fachberat.

Stadtbücherei Dissen

Kontakt:  
Stadtbücherei Dissen |Frommenhof 1 | 49201 Dissen aTW
Tel. 05421/93 29 95 | www.stadtbuecherei-dissen.de 

Öffnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag, Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr
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Gute Nachbarschaft ist...
Teilnehmen, sich beteiligen, sich engagieren, mitreden
und mitbestimmen

Vielfalt gemeinsam im Gemeinwesen gestalten

 l Begegnung und Austausch ermöglichen
 l Treffpunkte schaffen, Menschen miteinander ins Gespräch bringen
  und Netzwerke aufbauen
 l Vorurteile durch Kontaktmaßnahmen abbauen
 l Den sozialen Zusammenhalt sichern und die gegenseitige Unterstützung
  fördern
 l Die Vielfalt, die Integration verschiedener Bevölkerungsgruppen, die
  gesellschaftliche Teilhabe und das Zusammengehörigkeitsgefühl fördern

Gemeinwesenarbeit ist ein facettenreiches Konzept, das auf die spezifischen Bedürfnisse
und Herausforderungen vor Ort reagieren sollte.

Haben Sie eine Idee?
Möchten Sie mitgestalten? Möchten Sie sich für die Stadt, für die Nachbarschaft engagieren?

Das Projekt „Vielfalt gemeinsam im Gemeinwesen gestalten“ macht das möglich! 
Nehmen Sie Kontakt auf, sprechen Sie mich an – Ich freue mich auf Sie!

Kontakt:  
Moqem Omari | Bergstraße 8 | 49201 Dissen aTW | Tel.: 0172 4246688
E-Mail: integration@dissen.de

Gefördert durch:
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Ehrenamtliche aus dem Team Seelsorge Dissen sind ansprechbar und bieten Gespräche z.B. 
bei: Problemen in der Familie, Konflikten in Ehe und Partnerschaft, Schwierigkeiten in Schu-
le, Ausbildung und Beruf, Glaubens- und Lebenskrisen, Fragen nach dem eigenen Selbstwert, 
Stressbewältigung und Trauerbegleitung.
 
Unser Angebot richtet sich an alle Menschen, unabhängig von Nationalität und Religion. Das 
Team Seelsorge ist ein Projekt der Stiftung Dissen, Die Gespräche sind für Sie kostenlos. Wir 
stehen natürlich unter Schweigepflicht.

Kennen Sie schon das Familien-Service-Büro-Dissen? Hier erhal-
ten Sie allgemeine Informationen rund um die Familie wie z. B. 
individuelle Kinderbetreuung, Ferienbetreung, Babysitter, Ver-
mittlung von Tagesmüttern/ vätern, Qualifizierung und fachliche 
Begleitung von Tagesmüttern/ vätern.

Das ökumenische Team Seelsorge Dissen

Information und Anmeldung:  
Gespräche vermittelt vertraulich:
Stiftung Dissen, Tel. 0 54 21/ 93 45 11
Generationennetzwerk, Ellen Gartmann, Tel. 0174/ 3560111
oder die Hauptamtlichen

Familien-Service-Büro Dissen

Kontakt:  
Familien-Service-Büro Dissen | Frau Monique Kobusch
Bergstraße 8 | 49201 Dissen aTW | Tel. 0 54 21/ 71 91 94 
E-Mail: fsb@dissen.de

Öffnungs-, Sprech- und Beratungszeiten
Dienstag von 09:00 - 12:00 Uhr, Donnerstag von 13:00 - 16:00 Uhr 
und nach Terminvereinbarung
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... in Phasen, des Umbruchs innerhalb einer Familie, wenn Eltern, Freunde 
 oder andere verlässliche Ansprechpartner nicht zur Verfügung stehen.
... wenn Ihnen die Anforderungen des Alltags einfach über den Kopf wachsen.
... wenn unbürokratische und individuelle Hilfe erforderlich ist.
... wenn Sie für Oma und Opa Pflegeberatung benötigen.

Wir kommen zu Ihnen an Bord!

Wir haben Freude am Umgang mit Menschen, Erfahrung und Wissen, das wir einbringen kön-
nen, den Wunsch, ganz praktisch zu helfen und regelmäßig etwas freie Zeit.

Familienlotsen unterstützen

Kontakt:  
Stiftung Dissen | Große Str. 12 | 49201 Dissen 
Tel. 05421/55 77 (Sekretariat) | 
Tel. 05421/93 45 11 (Familienlotsen)
www.stiftung-dissen.de | E-Mail: info@stiftung-dissen.de

Stadt- und
Landkreis
Osnabrück

donum vitae
Beratung zu Schwangerschaft und Familienplanung

Kontakt:  
Frau Ingrid Lambers (Dipl. Sozialpädagogin/ Sozialarbeiterin und Dipl. 
Kommunikationswirtin)
Am Gografenhof 5 | 49186 Bad Iburg
Telefon: 0 54 03 / 79 43 00 | Fax: 0 54 03 / 79 38 24
E-Mail: badiburg@donumvitae.org | www.osnabrueck.donumvitae.org
Onlineberatung: www.donumvitae-onlineberatung.de 

Öffnungs-, Sprech- und Beratungszeiten
Mo. 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr, Di. bis Do. 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Telefonische Terminabsprache Mo. bis Fr. 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr
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Trauersprechstunde für Familien

Jedes einzelne Familienmitglied empfindet und bewältigt ein Trauerereignis auf andere Art 
und Weise. Sterbeamme Stephanie Meyer begleitet und unterstützt jeden Einzelnen oder die 
gesamte Familie individuell und bedürfnisorientiert. Dabei spielt es keine Rolle, wann die
Trauer begonnen hat oder ob eine Abschiednahme bevorsteht.

 Termin:  nach vorheriger Absprache
 Ort: nach individueller Absprache
 Leitung: Frau Stephanie Meyer, Sterbeamme
 Kosten: Das Angebot ist kostenlos

Information und Anmeldung:  
Frau Stephanie Meyer | Tel.: 0174/ 3744981 | E-Mail: hebamme.stephaniemeyer@gmail.com

Dieses Angebot wird im Rahmen der „Frühen Hilfen“ angeboten und vom Landkreis Osnabrück 
finanziert. 

Projektpartner: 





Eine Initiative des Westfälischen Kinderdorfes e. V.
und seiner Einrichtung Kinderdorf „Niedersachsen“ in Dissen

Ansprechpartner: Frau Lisa Borghaus
Bergstraße 8 | 49201 Dissen
Telefon: 0 54 21 / 7 19 84 43
E-Mail: kifaz-dissen@wekido.de | www.kifaz-dissen.de

Sollten Sie mich nicht direkt erreichen, freue ich mich über eine kurze Nachricht per E-Mail 
oder auf dem Anrufbeantworter.

Aktuelle Angebote finden Sie unter www.kifaz-dissen.de, bei Facebook und im KiFaZ-Eingang.

Können Sie sich vorstellen, die Arbeit des KiFaZ
finanziell zu unterstützen? Wir laden Sie dazu ein
und würden uns freuen, Ihnen auch in Zukunft
ein abwechslungsreiches Programm anbieten zu
können. Unsere Bankverbindung:
Sparkasse Osnabrück
IBAN: DE 22 2655 0105 1623 1200 01
BIC: NOLADE22XXX
Stichwort: KiFaZ Dissen
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen
Sponsoren und Mitwirkenden.

Besuchen Sie 
uns auch
bei Facebook.

Dank an die Sponsoren
Das Erscheinen dieses Programmheftes wurde mit freundlicher 
Unterstützung folgender Einrichtungen ermöglicht:


